
Suositeltu vuorokausiannos: 1-2 mitallista (n. 10 g jauhetta). Sekoitetaan 
350–500 ml:aan vettä. Ravista huolellisesti, jotta jauhe liukenee kunnolla. 

Ainesosat: Dekstroosimonohydraatti, vitamiini- ja 
kivennäisaineyhdisteet, maltodekstriini, happamuudensäätöaineet 
(omenahappo, sitruunahappo, askorbiinihappo), aromit, väriaineet (E133, 
E162, E163, E129, E102, E104, E160a, E150a), makeutusaineet 
(sukraloosi), L-karnitiini, L-tyrosiini. Voi sisältää jäämiä pähkinöistä, 
gluteenista, kananmunasta, soijasta ja maapähkinöistä. 

Suositeltua annostusta ei saa ylittää. Ravintolisä ei korvaa vaihtelevaa 
ruokavaliota. Myös monipuolisen ja tasapainoisen ruokavalion ja 
terveiden elämäntapojen noudattaminen on tärkeää. Säilytettävä 
kuivassa, huoneenlämmössä ja poissa pienten lasten ulottuvilta. Vältä 
tuotteen altistamista suoralle auringonvalolle. Käytä avattu pakkaus 
kuuden kuukauden kuluessa. 

Sisältää sokeria, makeutusaineita  
Ei suositella raskaana oleville tai lapsille. E104, 
E110, E129 ja E102 voivat vaikuttaa haitallisesti lapsen käytökseen ja 
keskittymiskykyyn. 

Yhteystiedot: X-gamer Ltd. Unit 1, Brindley Road Business Park,
Cardiff, UK

Parasta ennen: ks. purkin pohja.

Vitamiineja ja kivennäisaineita sisältävä ravintolisä
Niasiini, pantoteenihappo, riboflaviini ja B6-vitamiini edistävät normaalia energia-aineenvaihduntaa ja auttavat vähentämään 

väsymystä ja uupumusta. Pantoteenihappo tukee lisäksi normaalia henkistä suorituskykyä. 
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Information nutritionnelles 1-2 dosettes pour 100 g
Energie  129 kJ/31 kcal 1290 kJ/310 kcal 
Lipides  0.02 g 0.2 g 
dont acides gras saturés 0 g 0 g
Glucides  3 g 30 g 
dont sucres  0.2 g 2 g
Protéines  0.7 g 7 g 
Sel  0 g 0 g 

Nutriments  1-2 dosettes % AJR*

Niacine  31.2 mg 195 % 
Vitamine E  3.2 mg 26.7 % 
Thiamine  0.6 mg 54.5 % 
Riboflavine  0.6 mg 42.9 % 
Vitamine B6  0.6 μg  42.9 %  
Vitamine B12  6.8 μg 272 %  

   Biotine  8 μg 16 % 
Acide Pantothénique 2.4 mg 40 % 
Chrome  4.4 μg 11 %  
Bore  22 μg  ** 
Lutéine  12 μg  ** 

* Apport Journalier Recommandé 
** Apport Journalier Recommandé non déterminé

Quantité journalière recommandée: mélanger une à deux 
gousses (environ 10 g de poudre avec 300 à 500 ml d'eau 
douce. Agiter vigoureusement jusqu'à dissolution complète de la 
poudre.

Ingrédients: Dextrose monohydraté, vitamine et 
complexe minéral, maltodextrine, acides (acid malique, acide 
citrique, acide ascorbique), arômes, colorants (E133, E162, 
E163, E129, E102, E104, E160a, E150a), édulcorant 
(sucralose), L-carnitine, L-tyrosine. Peut contenir des traces de 
noix, de gluten, d’oeufs, de soja et de cacahuètes.

Ne pas dépasser le quantité journalière. À consommer en plus 
d’une alimentation variée et d’une vie saine. À conserver dans un 
endroit sec à température ambiante. Ne pas exposer à la lumière 
ni à la portée des enfants. À consommer durant les 6 mois après 
l’ouverture. Contient du sucre, de l’édulcorant.
Pas recommandé pour les enfants, les 
femmes enceintes ou qui allaitent. E104, E110, E129 and E102 
peuvent avoir des effets indésirables sur l'activité et l'attention 
chez les enfants.

Contact: X-gamer Ltd. Unit 1, Brindley Road Business Park, 
Cardiff, UK. A consommer de préférence avant : voir emballage.
 

Complément alimentaire à base de Vitamines et Minéraux.
La niacine, l’acide pantothénique, la riboflavine et la vitamine B6 participent au bon fonctionnement du métabolisme afin d’avoir 

l’énergie requise pour lutter contre la fatigue. L’acide pantothénique vous assure une performance mentale optimale.

PT Suplemento alimentar com, vitaminas & minerais
Niacina, ácido pantoténico, riboflavina e vitamina B6 contribuem para o normal metabolismo produtor de energia, para a 

redução do cansaço e da fadiga. O ácido pantoténico também contribui para um desempenho mental normal.
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Näringsdeklaration  1-2 skopor per 100 g
Energivärde  129kJ/31kcal 1290kJ/310Kcal
Fett  0,02 g 0,2 g
varav mättat fett 0 g 0 g
Kolhydrater  3 g 30 g
varav sockerarter 0,2 g 2 g
Protein  0,7 g 7 g
Salt  0 g 0 g  

Innehåll näringsämnen 1-2 skopor % av DRI*

Niacin  31,2 mg 195%
Vitamin E  3,2 mg 26,7%
Tiamin  0,6 mg 54,5%
Riboflavin  0,6 mg 42,9%
Vitamin B6  0,6 mg  42,9% 
Vitamin B12  6,8 µg 272%    
Biotin  8 µg 16%
Pantotensyra  2,4 mg 40%
Krom  4,4 µg 11% 
Bor  0,022 mg **
Lutein  12 µg **

*Dagligt referensintag      **DRI ej fastställt

Rekommenderat dagligt intag: 1-2 skopor (ca 10 g pulver). 
Blandas med 350- 500 ml vatten. Skaka väl så att pulvret löses 
ordentligt.

Ingredienser: Taurin, koffein, dextrosmonohydrat, vitamin- och 
mineralkomplex, maltodextrin, surhetsreglerande medel 
(äppelsyra, citronsyra, askorbinsyra), aromer, färgämne (E133, 
E162, E163, E129, E102, E104, E160a, E150a), sötningsmedel 
(sukralos), L-carnitin, L-tyrosin.
Kan innehålla spår av nötter, gluten, ägg, soja och jordnötter.

Rekommenderad dos bör inte överskridas. Kosttillskott bör inte 
ersätta en varierad kost. Det är även viktigt med en mångsidig, 
balanserad kost och hälsosam livsstil. Förvaras torrt, i 
rumstemperatur och utom räckhåll för små barn. Undvik direkt 
solljus. Konsumera öppnad produkt inom sex månader. 

Innehåller socker och sötningsmedel.
Rekommenderas inte för gravida och barn. E104, 
E110, E129 och E102 kan ha en negativ effekt på barns 
beteende och koncentration

Kontakt: X-gamer Ltd. Unit 1, Brindley Road Business Park, 
Cardiff, UK 
Bäst före utgången av: se burkens undersida.

Kosttillskott med vitaminer & mineraler
Niacin, pantotensyra, riboflavin och vitamin B6 bidrar alla till en normal energiomsättning samt minskad trötthet och utmattning. 

Pantotensyra stödjer även din normala mentala prestationsförmåga.

Declaração nutricional por 1-2 colheres   por 100 g
Energia  129 kJ/31 kcal     1290 kJ/310 kcal 
Lípidos  0.02 g     0.2 g 
dos quais: saturados 0 g     0 g
Hidratos de Carbono  3 g     30 g 
dos quais: açúcares 0.2 g     2 g
Proteínas  0.7 g     7 g 
Sal  0 g     0 g 

Nutrientes  por 1-2 colheres   % VRN*

Niacina  31.2 mg     195 % 
Vitamina E  3.2 mg     26.7 % 
Tiamina  0.6 mg     54.5 % 
Riboflavina          0.6 mg     42.9 % 
Vitamina B6  0.6 μg      42.9 %  
Vitamina B12  6.8 μg     272 %   
  Biotina  8 μg     16 % 
Ácido Pantoténico 2.4 mg     40 % 
Crómio  4.4 μg     11 %  
Boro  22 μg      ** 
Luteína  12 μg      ** 

* Valor de Referência do Nutriente
** Valor de Referência do Nutriente não determinado

Ingestão diária recomendada: Misture 1-2 colheres-medida 
(aprox. 10 g de pó) com 350–500 ml de água. Agite bem até 
o pó se dissolver por completo.

Ingredientes: Dextrose mono-hidratada,
complexo de vitaminas e minerais, maltodextrina, ácidos 
(ácido málico, ácido cítrico, ácido ascórbico), aromatizantes, 
corantes (E133, E162, E163, E129, E102, E104, E160a, 
E150a), adoçante (sucralose), L-carnitina, L-tirosina.
Pode conter vestígios de noz, glúten, ovo, soja e amendoim.

Não exceda o consumo diário recomendado. Consumir como 
parte de um regime alimentar equilibrado e um modo de vida 
saudável. Conservar em local seco à tempratura ambiente. 
Manter fora do alcance das crianças. Não expor à luz solar. 
Consumir no prazo máximo de 6 meses após a abertura da 
embalagem. Contém açúcar, adoçante.
Não recomendado a crianças, grávidas 
ou lactantes. E104, E110, E129 e E102 podem causar efeitos 
adversos na actividade e na atenção das crianças.

Contacto: X-gamer Ltd. Unit 1, Brindley Road Business Park, 
Cardiff, UK. Consumir de preferência antes do fim de: ver na 
base da embalagem.

   

Ravintosisältö per 1-2 mitallista 100 g
Energia kJ/kcal                            129/31 1290/310
Rasva                            0,02 g 0,2 g
josta tyydyttynyttä 0 g 0 g
Hiilihydraatit                            3 g 30 g
joista sokereita                            0,2 g 2 g
Proteiini                            0,7 g 7 g
Suola                            0 g 0 g 
 
Ravintoainesisältö 1-2 mitallista  % RI*

Niasiini                            31,2 mg  195 %
E-vitamiini                            3,2 mg 26,7 %
Tiamiini                            0,6 mg 54,5 %
Riboflaviini                            0,6 mg 42,9 %
B6-vitamiini                            0,6 Mg  42,9 % 
B12-vitamiini                            6,8 µg 272 % 
Biotiini                            8 µg 16 %
Pantoteenihappo 2,4 mg 40 %
Kromi                            4,4 µg 11 % 
Boori                            0,022 Mg **
Luteiini                            12 µg **

*Päivittäisen saannin vertailuarvo (DRI) 
**Päivittäisen saannin vertailuarvoa ei ole määritelty


